
 

 

ЗДОРОВЬЕ РЕБЁНКА ЛЕ  ТОМ: ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

 ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГА И ЗАКАЛИВАНИЕ 

 

Хотите, чтобы ваш ребенок провел лето не только весело, но и с 

пользой для здоровья?  

Тогда обратите внимание на данные советы по грамотной организации 

летнего отдыха ребенка. 

 

Как провести лето ярко? 

Вот несколько проверенных способов сделать летний отдых полезным и увлекательным: 

 

 Активный отдых на природе 

o Регулярные прогулки на свежем воздухе: отправляйтесь 

всей семьей на велосипедные прогулки, совершайте 

пешеходные экскурсии по живописным местам. 

o Спортивные мероприятия: футбол, баскетбол, теннис, 

катание на велосипеде, роликах, самокате. Устраивайте 

веселые соревнования с друзьями и близкими. 

o Водные забавы: посещайте пляжи, плавайте в бассейне, 

играйте в мяч на берегу водоема. 

 

 Творческие занятия и саморазвитие 

o Экскурсии и посещение культурных мероприятий: музеи, выставки, театры, 

интерактивные шоу. 

o Хобби-клубы и мастер-классы: рисование, музыка, танцы, кулинария, 

робототехника, рукоделие. 

o Чтение книг: проводите тематические библиотечные дни, читайте вслух любимые 

произведения, обсуждайте сюжеты и героев. 

 

 Отдых вне дома 

o Летние лагеря: прекрасный шанс отдохнуть от городской суеты, завести новых 

друзей и развить полезные навыки. 

o Путешествия на природу: поездка в палаточный лагерь, походы, туристические 

маршруты, знакомство с природой родного края. 

 

 Что учесть родителям? 

o Рациональный режим дня: чередуйте физические нагрузки с умственными 

активностями. 

o Полноценное питание и достаточный сон: следите за рационом и временем отдыха 

вашего ребенка. 

o Заблаговременное планирование каникул: учитывайте предпочтения ребенка при 

выборе занятий и поездок. 

o Безопасность превыше всего: позаботьтесь о мерах предосторожности на отдыхе и 

путешествиях. 

 

Следуя нашим рекомендациям, вы сможете обеспечить ребенку яркое, насыщенное и 

незабываемое лето! 

 

Будем здоровы! 


