
План работы по направлению деятельности здоровьесбережение  

в ГБУ ДО ДДЮТ «На Ленской»/ 2023-2024 уч. год 

Тема года: «Профилактика как стиль жизни»  
 

п/п Дата  Название мероприятия  Место проведения  Целевая аудитория  

ФИО 

ответственного, 

контактный телефон  

1.  
28.09.2023  

12:00 

Установочная встреча 

«Здоровьесбережение. 

Практика по направлению 

в первом полугодии, 

планирование» 

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской»,  

ул. Ленская, д.2, к.2, каб.228 

 

Педагогические 

сотрудники ГБУ ДО 

ДДЮТ «На Ленской» 

Стеклянникова 

Наталья 

Александровна, 

методист  

8-911-766-23-70  

 

2.  

Сентябрь 

2023 

– 

июнь 2024 

Проектная деятельность  

по направлению 

здоровьесбережение 

«Образ жизни – 

здоровье»  

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской»,  

ул. Ленская, д.2, к.2 

Педагоги, учащиеся, 

родители  объединений 

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской» 

Стеклянникова 

Н.А., методист. 

 

3.  
12.10. 2023  

12:30 

Семинар-практикум 

«Первая доврачебная 

помощь (продолжение). 

Вопросы и ответы»  

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской»,  

ул. Ленская, д.2, к.2, каб.228 

Педагогические 

сотрудники ГБУ ДО 

ДДЮТ «На Ленской» 

Стеклянникова 

Н.А., методист. 

Старикова Е.В., 

медицинский 

работник СПб ГБУЗ 

«Городская 

поликлиника № 87» 

Невского района 

СПб. 

4.  
05.12. 2023  

11:00  

Культурологический 

выезд в 

музей ПСПбГМУ им.  

ак. И.П. Павлова 

(история медицины)  

 

ПСПбГМУ им. Академика 

И.П. Павлова 

ул. Льва Толстого, д.6-8, 

корпус 30  

Педагогические 

сотрудники  

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской» 

Стеклянникова Н.А. 

методист  

 

5.  01-17.01.2024 

Районный видео 

челлендж «Мои 

спортивные каникулы 

2024» 

ВКонтакте, рабочая группа 

«Семья, где правит слово 

«Мы»  

https://vk.com/club113820158 

Учащиеся ОУ района  

Стеклянникова 

Наталья 

Александровна, 

методист  

 

6.  16.01.2024  

Рабочая встреча 

«Практика во втором 

полугодии по 

направлению 

деятельности 

здоровьесбережение»  

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской»,  

ул. Ленская, д.2, к.2, каб.228 

Педагогические 

сотрудники ГБУ ДО 

ДДЮТ «На Ленской» 

Стеклянникова Н.А. 

методист  

 

7.  
14.03.2024 

12:30 

Семинар  

«Вопросы питания» 

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской»,  

ул. Ленская, д.2, к.2, каб.228 

Педагогические 

сотрудники ГБУ ДО 

ДДЮТ «На Ленской» 

Стеклянникова Н.А. 

методист  

Приглашенный 

специалист 

Грицкевич Д.И., 

к.б.н, учитель 

биологии ГБОУ 

СОШ № 152 

8.  
15.03-

10.04.2024 

Районная акция «Мы за 

здоровый образ жизни!» 

2024 

ВКонтакте, рабочая группа 

«Семья, где правит слово 

«Мы»  

https://vk.com/club113820158 

Учащиеся, родители и 

педагоги ОУ района 

Стеклянникова 

Наталья 

Александровна, 

методист  

 

9.  Апрель 2024 

Мероприятия ко 

Всемирному дню 

здоровья: выставки, 

акции, флеш-моб, пр. 

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской»,  

ул. Ленская, д.2, к.2 

ВКонтакте, рабочая группа 

«Семья, где правит слово 

«Мы»  

https://vk.com/club113820158 

Педагоги, учащиеся 

объединений ДДЮТ 

«На Ленской» 

Стеклянникова Н.А. 

методист  

 

10.  
14.05.2024  

12:30 

Круглый стол для 

педагогических 

работников 

 «ЗОЖ педагога Дворца 

творчества «На Ленской» 

 ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской»,  

ул. Ленская, д.2, к.2, каб.228 

Педагогические 

сотрудники ГБУ ДО 

ДДЮТ «На Ленской» 

Стеклянникова Н.А. 

методист  

Педагоги 

дополнительного 

https://vk.com/club113820158
https://vk.com/club113820158
https://vk.com/club113820158


образования ДДЮТ 

«На Ленской» 

11.  
Май-июнь 

2024 

Корпоративные курсы 

для педагогических 

работников, блок 

«Здоровье» 

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской»,  

ул. Ленская, д.2, к.2, каб.228 

Педагогические 

сотрудники ГБУ ДО 

ДДЮТ «На Ленской» 

Стеклянникова Н.А. 

методист  

 

12.  
В течение 

учебного года 

Консультации, 

групповые занятия, 

круглый стол по 

направлению 

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской»,  

ул. Ленская, д.2, к.2, 

каб.220, 228 

Педагогические 

сотрудники ГБУ ДО 

ДДЮТ «На Ленской» 

Стеклянникова Н.А. 

методист  

 

13.  
В течение 

учебного года 

Педагогические 

конкурсы по 

направлению 

 Районный конкурс 

педагогических 

достижений, номинация 

«Учитель здоровья», 

октябрь-декабрь 2023г. 

 Районный конкурс 

методических разработок 

«Методика и практика: 

online и offline», февраль-

март 2024, номинация : 

«Физическая культура и 

формирование культуры 

здоровья»  

Педагогические 

работники 

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской». 

Уточняется. 

Уточняется 

. 

14.  
В течение 

учебного  

года 

Конкурсы для учащихся 

по направлению 

 Региональный этап 
всероссийского конкурса 
«Стиль жизни- здоровье», 
ноябрь 2023 

 Районный конкурс 

«Дорога здоровья», февраль-

март 2024 

 Районный конкурс 

«Семейная видеозарядка», 

февраль 2024  

Учащиеся объединений 

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской» и ОУ района 

Уточняется 

 

15.  
В течение 

учебного года 

по графику  

Здоровьесозидающие 

встречи для 

педагогических 

сотрудников 

ГБУ ДО ДДЮТ «На 

Ленской»,  

ул. Ленская, д.2, к.2 

Педагогический 

работник 

ДДЮТ «На Ленской». 

Стеклянникова Н.А. 

Педагоги 

дополнительного 

образования ДДЮТ 

«На Ленской» 

 

Ответственный методист по направлению деятельности здоровьесбережение  

в ГБУ ДО ДДЮТ «На Ленской» − Стеклянникова Наталья Александровна  


